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Introduzione

Sono traumatizzato? SI. Ma quanto é grave? Ho doppia personalita? No. Conosco individui presi di
mira che sono stati traumatizzati? SI. Ma quanto & grave? Conosco individui presi di mira con
doppia personalita? No. La maggior parte dei veri individui presi di mira che conosco sono persone
gentili, amichevoli, enfatiche. Conosco anche TI falsi e sicuramente c'e qualcosa di molto sbagliato
in loro. Come se ci fosse anche qualcosa di molto sbagliato nel fatto che tutte le persone lavorino e
partecipino volontariamente al targeting.
Quindi quanto e grave? Molto male. Scrivere e dire la verita mi e costato molto. Ho sofferto e
soffro. Spesso mi trascinavo fino al giorno dopo. Non sono una persona che molla facilmente e non
ho intenzione di mollare con nulla. Dopo tutti questi anni conosco (quasi) tutti i “trucchi” (torture).
Ma la tortura 24 ore su 24, 7 giorni su 7, puo essere estremamente faticosa, estenuante. E ci sono
periodi di molti mesi in cui fanno di tutto per impedirmi di dormire. Cio significa che ogni volta c'e
una sorta di riavvio. Comunque considero un miracolo il fatto di essere ancora vivo e di poterlo
scrivere. In certi momenti sembrava che ci fosse un angelo che mi proteggeva.
Ho cercato di identificare una serie di traumi che sono il risultato di questi attacchi. Non so
esattamente come definire il trauma, quindi leggilo come qualcosa che ha un impatto serio sulla mia
vita. E poiché gli attacchi non si fermano mai, non é possibile riprendersi davvero. Di seguito non
descrivero tutti i miei attacchi, ne ho gia scritto molto. Nonostante I’enorme impatto sulla mia vita,
credo di non essere realmente cambiato come persona, cosa che considero la mia piu grande vittoria
su di loro.

Autoisolamento, distanziamento sociale;

Mai un momento di pace/Perdita totale della privacy, nemmeno nella tua testa;

Vivere del tempo prestato;

Il dolore e relativo, c'e sempre di piu;

Estrema incertezza sul futuro;

Cose che non potro mai raccontare;

Stupro e stupro mentale;

Vivere nel sentimento Matrix;

Opportunita perse

Crimini imperdonabili e odio

1. Trauma: autoisolamento, distanziamento sociale

Ho molta paura che le persone intorno a me vengano ferite, o siano coinvolte, dai criminali che mi
attaccano. Si, attaccano deliberatamente le persone, i bambini, gli animali domestici che ti
circondano quando sei una vittima. Per isolarti e deprimerti. Lo fanno con e senza armi ad energia
diretta, armi neurologiche. Ho sperimentato tutto. Attacchi alle persone intorno a me, compresi i
bambini, e agli animali. Dalle percosse, ai brevi colpi di testa, ai mal di testa, ai dolori di stomaco,
in un caso, vicino a me, che ha portato alla morte. Ovviamente non dimostrabile. E, poiché si tratta
di una tecnologia che attraversa il muro, non puoi proteggerli quando usano Armi ad Energia
Diretta, Armi Neurologiche, anche quando sono a casa tua. Una casa non e piu un luogo sicuro. Lo
hanno fatto molte volte e il motivo é ovviamente che ti isolerai da solo, manterrai le distanze. Cosa
che ho fatto, subito dall'inizio, non vuoi che altre persone, bambini, si facciano male.



Gli aggressori coinvolgono anche le persone, compresi i bambini, e chiedono loro di fare cose, dire
cose, ecc. Coinvolgono tutti se necessario, non si preoccupano delle persone, dei bambini, degli
animali. Suggeriscono anche che alcune persone stiano partecipando a questi crimini mentre molti
non ne hanno idea. So che in molti casi la persona presa di mira si e arrabbiata molto e ha attaccato
le persone che pensava fossero coinvolte.

Per concludere, non ho paura per me stesso, ma semplicemente non voglio che queste cose
succedano alle persone. Per quanto riguarda le persone che collaborano, si limitano a eseguire gli
ordini, fanno cio che gli viene chiesto, molti non hanno idea di partecipare a crimini orribili. Gli
aggressori non hanno mai smesso di chiedere alle persone intorno a me di partecipare, a loro non
importa. A loro interessa solo salvarsi il culo, cercando di evitare I'ergastolo. E sono anche antiquati.
Hanno fatto questo, uccidendo persone, per decenni, ma poi “all’improvviso” c’e stato Internet, e
tutto cio che fanno oggi viene smascherato. Come i governi delle democrazie occidentali, non sanno
piu cosa fare. In ogni caso, gli attacchi continuano e non si fermano mai, il che significa che non c’e
modo di riprendersi.

2. Trauma: mai un momento di pace/perdita totale della privacy, nemmeno nella tua testa

Un altro trauma ha a che fare con il fatto che non hai mai un momento di pace. E quando dico mai,
intendo mai! Sono osservato, monitorato, 24 ore su 24, 7 giorni su 7, senza sosta, secondo per
secondo. Stimo che il 60% di tutti gli attacchi siano automatizzati, ovvero il 40% effettuato da una
persona che ti osserva. Ho gia scritto in precedenza che sono connesso a una sorta di “computer per
il controllo mentale”. Letteralmente tutto cio che faccio riceve una reazione. E questo include anche
quando il mio respiro si ferma per qualche secondo mentre guardo senza guardare, come facciamo
tutti piu volte al giorno per rilassarci, per resettarci. E con questa sorveglianza 24 ore su 24, 7 giorni
su 7 e le armi ad energia diretta, possono reagire ovunque, in qualsiasi momento.

Apri una pagina web, clicca su Salva per salvare un documento, alzati per andare in cucina, passa
davanti a una porta, sali in macchina, scendi dalla macchina, qualsiasi cosa. Per la cronaca. Questo
non ha nulla a che vedere con la profezia che si autoavvera o con l'essere psicosomatico. Questo é
solo uno dei tanti metodi di tortura segreti (!) molto avanzati oggi. Jack Murphy, giornalista
specializzato in sicurezza nazionale e veterano delle Forze Speciali dell'Esercito, ha descritto alcuni
metodi usati contro diplomatici statunitensi e ufficiali della CIA affetti dalla Sindrome dell'Avana e
li ha definiti "molestie di sorveglianza", ma é piu corretto chiamarli "tortura di sorveglianza". Ha
anche aggiunto che quando si cerca di descrivere questo tipo di sorveglianza a qualcuno, si sembra
affetti da schizofrenia paranoide. E cosi che il sistema nelle democrazie occidentali "mette a tacere"
gli informatori, I'opposizione, le vittime della sperimentazione umana, ecc. Vedi anche I'articolo di
Luke Harding sul Guardian (2014): Scrivere i documenti di Snowden: "Il paragrafo ha iniziato ad
autoeliminarsi". Anche questo é collegato a cio che la polizia olandese chiama: "Informare una
persona di essere sotto sorveglianza". Ma poi si arriva all'estremo. Ci sono stati due processi nei
Paesi Bassi, nel 2005 e nel 2006, in cui la polizia ha fatto proprio questo. In questi casi il governo
olandese ha cercato di legalizzare la tortura (psicologica). Le persone sotto sorveglianza erano
molto spaventate perché un'auto della polizia si fermava ogni poche ore davanti a casa loro. Non
avevano mai ricevuto una lettera, né erano state contattate dalle autorita, che le informasse di essere
sospettate in qualche caso. E iniziato tutto all'improvviso. Dopo molte critiche da parte di avvocati
per i diritti umani e membri del parlamento, il Ministro della Giustizia ha promesso che non
avrebbero piu fatto cosi, che avrebbero usato solo una versione "leggera", ha detto. Ovviamente non
hanno smesso. Hanno iniziato a usare auto civetta, e io I'ho sperimentato molte volte. Oltre a
osservarmi tutto il giorno e a monitorare il mio respiro, monitorano anche la mia attivita cerebrale.
Ad esempio, quando sono a letto, con gli occhi chiusi e rilassato, se muovo gli occhi, reagiscono
immediatamente. E se questo non bastasse, monitorano anche i miei pensieri (linguaggio
subvocalico), anche se credo che non lo facciano sempre. Un paio di volte al giorno, alla settimana,
e sufficiente per farti impazzire. Nessuna privacy, nemmeno nella tua testa. Pazzesco. Se
monitorassero solo i tuoi pensieri, non lo sapresti. Me lo fanno sapere reagendo alle cose a cui



penso. E anche se potessero interpretare solo il 10-20% dei tuoi pensieri (credo sia molto di piu),
questo sarebbe sufficiente per farti impazzire. L'ultima cosa che pensavi fosse privata non lo é piu.
Quando dico che possono leggere i tuoi pensieri, intendo che possono decodificare (parti del) tuo
linguaggio subvocalico. Il linguaggio subvocalico, a volte chiamato anche linguaggio silenzioso,
sono le parole che diciamo a noi stessi tutto il giorno senza effettivamente parlare. Quello che
succede qui e che tutto, come il movimento muscolare, € identico al parlare,Ma i segnali ai muscoli
della fonazione sono troppo deboli per generare il suono. Esistono diversi modi per registrarli a
distanza. Uno di questi € tramite infrarossi; ecco una dimostrazione realizzata da studenti
universitari: Dispositivo per la lettura silenziosa sviluppato dagli studenti della Cornell. Tra qualche
anno questa tecnologia sara disponibile per tutti. Probabilmente a partire dal 2027, Apple integrera
la "lettura del pensiero" nei suoi nuovi telefoni e auricolari, utilizzando la tecnologia "Silent
Speech" dell'azienda israeliana Q.ai, acquisita all'inizio del 2026 per 2 miliardi di dollari. Anche in
questo caso, non si tratta di una vera e propria lettura del pensiero, ma della registrazione dei
micromovimenti del viso. La tecnologia cattura le parole che ripetiamo a noi stessi durante la
giornata, senza pronunciarle. Il che puo rivelare molti dei nostri segreti. Hai cliccato su
"Acconsento", vero? Ottimo. Leggere e decodificare i tuoi pensieri non é facile, richiede un
trasmettitore e un ricevitore, ed e dispendioso in termini di potenza di calcolo. Almeno rispetto
all'induzione di pensieri, che richiede solo un trasmettitore. Possono indurre pensieri che possono
essere molto difficili da distinguere dai tuoi. E usando pensieri indotti, possono farti credere di
leggere i tuoi pensieri. Esempio: prima ti inducono un pensiero su Amnesty International, e pochi
istanti dopo ti fanno chiamare da un call center dove la persona ti chiede se vuoi fare una donazione
ad Amnesty International. Qui, il tuo pensiero non é stato letto, hanno semplicemente indotto un
pensiero, e quando questo accade un paio di volte, inizi a credere che i tuoi pensieri vengano letti.
Ma io credo, so, dopo aver valutato la cosa molte volte, che i miei pensieri vengono letti, ma non
sempre. E comunque piuttosto orribile quando te lo fanno sapere. All'inizio cercano di
sensibilizzarti a molte cose. Nel maggio del 2000 mi hanno sensibilizzato al clacson di un'auto. Per
tre giorni, quando le auto passavano davanti a casa mia, c'era un clacson. All'inizio noti che
qualcosa ¢ diverso, poi capisci cosa sta succedendo, poi ti spaventi. Chi sta facendo questo?
Comunque, questo e stato poi usato per farmi sapere che ero seguito. Quando sono entrato in un
negozio

Davvero orribile e disgustoso. Usano suoni, ma anche armi a energia diretta per farmi ruttare,
scoreggiare, starnutire, tossire, farmi brontolare lo stomaco, cuocermi, bruciarmi, pizzicarmi,
vibrarmi il corpo. Mi chiamano, mi mandano email, mi attaccano con account troll o false vittime.
Inducono pensieri, emozioni, elettrocuzione a distanza che causa spasmi, creano |'impulso di urinare
o defecare, qualsiasi cosa. Tutto perfettamente sincronizzato con quello che faccio, penso. Io la
chiamo Tortura per Sincronizzazione. Estremamente stancante, e lo fanno ovunque. Anche quando
sono con altre persone. Il numero di reazioni e facilmente 400 al giorno. Se non bastasse, hackerano
e manipolano i miei computer, telefoni, o semplicemente scatenano su di me torture con armi a
energia diretta, come cuocere parti del corpo, sensazioni di bruciore, lampeggiare i miei occhi
(visione offuscata), controllare la mia erezione, mal di testa, mal di stomaco, dolore ai reni,
minzione forzata, defecazione, qualsiasi cosa, I'hanno fatto e lo fanno. Ancora una volta, poiché gli
attacchi sono continui e non si fermano mai, non c'e¢ modo di riprendersi da questo. E anche se gli
attacchi si fermassero, ci si puo riprendere dal fatto che i propri pensieri non sono piu privati?

3. Trauma: Vivere con il tempo preso in prestito Il fatto che io sia vivo e possa scriverlo € un
miracolo. Sono sopravvissuto a molti incidenti stradali simulati. E continuano a cercare di
coinvolgermi in un incidente stradale, senza mai finire. Sono anche sopravvissuto a un'infinita di
esperienze di pre-morte. Nel 2006 hanno deciso di farmi letteralmente uscire di casa a forza di
microonde. Quando si irradia la parte superiore del corpo con microonde ad alta potenza, l'aria
umida all'interno dei polmoni si riscalda molto piu velocemente rispetto ad altre parti del corpo. Un
liquido caldo esce dalla gola e si ha davvero la sensazione di essere cotti vivi. In genere inizia con
una sensazione di bruciore, ad esempio sulla schiena. A questa segue la sensazione di essere cotti



vivi. Se il raggio e abbastanza potente, si avverte una sensazione di bruciore anche dall'altro lato del
corpo, da dove il raggio esce. Durante 1'attacco si puo cadere o sdraiarsi, sperando che fermino il
raggio. In genere, la respirazione diventa molto difficile quando lo fanno, e possono volerci ore
prima che torni alla normalita. Inoltre, esercitano pressione sul torace, dalla parte anteriore o
posteriore. Se non lo sapete, potreste pensare di avere un infarto. Una pressione tremenda. Vi si
toglie il respiro. E poi c'e la vibrazione, la torsione dell'intestino. Una volta che inizia, si ha la
sensazione che tutto dentro venga attorcigliato come se si tenesse un tubo con entrambe le mani,
girandolo all'indietro con una mano e in avanti con l'altra. In tutti i casi si puo cadere a terra, per il
dolore lancinante. Molte volte mi sono chiesto se sarei sopravvissuto dopo 30 secondi. Per due anni
ho cercato di proteggermi, e ha funzionato, ma solo per pochi giorni. Poi hanno regolato le
frequenze, l'intensita, la modulazione, e tutto é ricominciato. Dopo due anni ho deciso di rimuovere
la maggior parte delle protezioni e ho detto loro: uccidetemi pure se volete, andate a quel paese.
Non ho mai chiamato il 112 (il 911) quando ero a terra. Una volta ho sentito un'auto che si
allontanava molto velocemente, si, probabilmente pensavano fossi morto. Tutto questo succede
anche quando sono fuori, persino in mezzo a una foresta deserta. Ci sono sempre aerei intorno
(sopra) di me. Immagino che sparino anche da questi aerei. Questa e solo una piccola parte delle
torture che infliggono, ma questo tipo di torture ha a che fare con la vita o la morte. Quindi eccomi
qui, ancora vivo, non morto, ed € un miracolo. E strano pensarci. Alcune cose contano molto meno
quando hai vissuto un'esperienza simile. Continuo a dare importanza a molte cose come facevo
prima, ho sempre dato importanza a molte cose, ho sempre dato importanza alle persone, ma a
volte, riguardo alla mia vita, penso qualcosa tipo: chi se ne frega. Forse una descrizione migliore e
che sono piu rilassato (troppo rilassato?), meno stressato, anche se non sono una persona che si
stressa facilmente, non so.

4. Trauma: 11 dolore é relativo, ce n'é sempre di piu. E che dire del dolore? C'e il dolore fisico e il
dolore mentale. Il targeting, il controllo mentale basato sul trauma, riguarda molto il dolore, la
tortura riguarda il dolore. Alcuni lo chiamano il business del dolore massimo e questo € corretto per
molti aspetti. Per quanto riguarda il dolore fisico, questo é causato dalle armi a energia diretta. Ho
provato un dolore fisico eccessivo cosi tante volte. Ho cercato di proteggermi, ma poi dopo alcuni
giorni hanno regolato la frequenza, la modulazione, 1'intensita e hanno rimosso la mia schermatura.
A un certo punto ho detto: basta, uccidetemi se volete, non mi interessa. E ho rimosso la maggior
parte della mia schermatura. Sono stato molte volte a terra con il massimo dolore chiedendomi se
sarei stato vivo dopo 30 secondi. Sono ancora qui, il che puo solo significare che il dolore da solo
non puo ucciderti. E poi c'e il dolore mentale. Questo € molto piu complesso, perché ha molti
aspetti. Il piu importante e I'incapacita di proteggere le persone che ami, a cui tieni e che ti
circondano. Vedete, sapete, che le persone vengono attaccate e voi non potete fare nulla. Non potete
parlare di quello che sta succedendo loro perché sarebbero completamente confuse. Dissonanza
cognitiva. Il governo non gestisce bene queste cose e nessuno glielo ha mai detto. Lo stesso vale per
le persone coinvolte negli attacchi. Molte non ne hanno la minima idea. Gli aggressori usano bugie,
o la loro posizione lavorativa, per costringerle a collaborare. Non c'¢ molto che possiate fare.
L'unica cosa é che le bugie in genere reggono solo per un paio d'anni. Si tratta anche di perdere
persone, amicizie, opportunita, tutta la vostra vita viene sconvolta. Ogni cosa buona nella vostra vita
deve essere distrutta, il che significa che e quasi impossibile iniziare nuove amicizie o relazioni.
Sono sempre li, che cercano di interferire, ad esempio hackerando i sistemi di incontri online, o
avvicinando le persone che vi piacciono, direttamente o indirettamente. E per tutto il tempo dovete
stare attenti alle persone false, alle false vittime, che potrebbero rubarvi tempo o cercare di
deprimervi. Sono arrivato al punto, con il dolore, sia fisico che mentale, in cui dico: "Il dolore e
relativo, ce n'e sempre di pit". Ho sofferto abbastanza, non ho paura del dolore, il dolore € il
minimo dei miei problemi. E nel caso pensiate che per questo correro piu rischi rispetto agli altri,
no, non e cosl. Sono sempre cauto, entro certi limiti, non cerco il dolore. In sintesi: anche se ci si
abitua al dolore, c'é qualcosa che non va.



5. Trauma: Estrema incertezza sul futuro. Gli aggressori hanno il pieno controllo della tua vita. Ti
fanno lottare, ti rendono la vita difficile, a volte estremamente difficile. A volte ti permettono di fare
cose, altre volte ti distruggono. Questo rende molto difficile pianificare le prossime settimane, i
prossimi mesi, per non parlare degli anni a venire. Domani potrebbero renderti fisicamente inabile.
Farti perdere il lavoro. Lo so, non dovresti mai lasciare che le tue azioni di oggi siano influenzate da
cose brutte che potrebbero accadere domani. Ma questo vale per la maggior parte delle persone, non
quando sei preso di mira. Ti trovi a dover affrontare domande come: vale la pena fare qualcosa che
pud essere facilmente distrutto dagli aggressori? Cosa vale la pena fare, in fin dei conti? E molto
difficile. Quando fai qualcosa, c'e sempre il rischio che venga distrutto immediatamente. Compri un
computer e dopo averlo disimballato e installato, si blocca durante determinate operazioni, come la
copia di file. Nella maggior parte dei casi non c'é niente che non va nel computer, ma quando esegui
queste operazioni, interferiscono e causano problemi. Ripeti, ripeti, ripeti, a volte per diversi giorni,
e improvvisamente il problema scompare e non si ripresenta piu. Contattare certe persone puo
essere una sfida. Alla prima chiamata, il numero potrebbe non rispondere. Alla chiamata successiva,
potresti riuscire a parlare con qualcuno. Quando non conosci la persona che stai chiamando, non hai
idea se sia davvero quella che volevi contattare. Una delle prime cose che fanno sempre quando ti
trasferisci in una nuova localita e installare uno Stingray, un ripetitore per telefonia mobile, il che
significa che possono intercettare e controllare tutte le tue chiamate. Durante una chiamata, la linea
potrebbe interrompersi, non a caso, ma in momenti ben precisi. Dici la parola "problema" o "fine" e
la chiamata si interrompe... Quando fai qualcosa, c'e sempre il rischio che venga distrutto all'istante.
Compri un computer e, una volta arrivato, si blocca durante determinate operazioni, come la copia
di file. Nella maggior parte dei casi non c'eé niente che non vada nel computer, ma quando esegui
queste operazioni, queste interferiscono e causano problemi. Ripeti, ripeti, ripeti, e
improvvisamente il problema scompare e non si ripresenta piu. Quando entri in contatto con le
persone intorno a te, c'e sempre un alto rischio che cerchino di contattare questa persona,
raccontando le loro solite frottole, chiedendole di dire o fare cose specifiche quando ti contatta, ecc.
Lo definisco un rischio perché non voglio che disturbino altre persone, sono degli assassini, giusto?
Quando entri in contatto con le persone, ad esempio in palestra, non si limitano a un solo contatto,
ma continuano a farlo. E ovviamente, cercano di impedirti di andare in palestra, attaccandoti con
armi a energia diretta, cucinandoti vivo, sparandoti alle gambe, ecc. In sintesi. Questo € un altro
buon esempio di controllo mentale basato sul trauma. Rende la vita estremamente incerta, il che puo
causare molto stress e, come tutti sappiamo, lo stress € molto dannoso per il corpo.Questo significa
anche che non faresti tutte le cose che faresti se non fossi preso di mira.

6. Trauma: Cose che non potro mai raccontare. Questo e strettamente legato all'isolamento sociale.
Sono successe diverse cose che probabilmente non potro mai raccontare a nessuno. Raccontarle
potrebbe sconvolgere le persone coinvolte, non sarebbero in grado di elaborarle. Ho gia accennato
al fatto che reagiscono a tutto cio che faccio, o cercano di costringermi a non fare certe cose.
Quando tutto questo € iniziato, hanno fatto di tutto per impedirmi di pubblicare articoli, messaggi,
su questo argomento, sul targeting, sul controllo mentale, sui metodi che usano. Ma io ho continuato
e continuo a farlo comunque, non c'e altra via. Sono cauto, a volte fornisco le informazioni
lentamente, per farli abituare a certe nuove informazioni. Per fermarmi, o per farmi capire che non
dovrei mai piu farlo, mi manomettono la connessione internet, altre volte mi fanno chiamare da uno
dei loro agenti, a volte organizzano eventi assurdi. E in diverse occasioni attaccano altre persone. In
tutti questi casi sono l'unico a saperlo perché e tutto sincronizzato con quello che faccio. A volte me
ne accorgo, lo sento, immediatamente, altre volte puo passare un giorno, o anche qualche giorno. Le
persone che vengono aggredite non ne hanno idea e io non posso dirglielo. Non posso dire loro
niente. Non capirebbero e non c'é niente che io possa fare per aiutarle. E davvero brutto, soprattutto
quando gli attacchi sono molto gravi e dannosi, ma e cosi. Molte volte penso: dovrei dirglielo? Ma
quasi subito rifiuto 1'idea. Non posso farlo. Per fortuna, gli attacchi ad altre persone si sono ridotti
significativamente circa 5-10 anni fa. Ridotti, ma a volte accadono ancora. Sono piu subdoli. Si, a
volte inducono anche pensieri nella testa delle persone. E ovviamente continuano a coinvolgere le



persone intorno a me per farle partecipare ai loro crimini. Non vogliono finire in prigione. Quindi,
in definitiva, non condividero mai queste informazioni con nessuno e le porterd con me nella
tomba. E cosl.

7. Trauma: stupro e stupro mentale. Possono anche stuprarti fisicamente a distanza con queste armi.
Potresti definirlo solo un altro metodo di tortura, ma questo & un passo avanti. E un argomento di
cui, in generale, non vogliamo parlare. Innumerevoli volte mi hanno "scaricato" nell'ano, soprattutto
a letto. Possono anche controllarti sessualmente. E io sono un uomo, possono provocarmi
un'erezione o farla scomparire. Quest'ultimo e ovviamente un grosso problema. L'ho sperimentato
per la prima volta nel 2006 quando ho incontrato una donna di cui mi sono innamorato all'istante (in
seguito ho concluso che si trattava di una trappola, un esperimento), non ho mai avuto problemi con
il sesso, ma improvvisamente, dopo essere entrato con lei, la mia erezione scompariva. Dopo un po'
di tempo l'erezione ricompariva, ho riprovato, con lo stesso risultato. Dopo sei volte ho rinunciato.
Qualche settimana prima avevo letto un articolo in cui si diceva che erano in grado di controllare
l'erezione a distanza. Ho fatto dei test usando il Viagra, ma non ha funzionato molto... non ho avuto
molte occasioni per testarlo... Piu tardi, quando ero in una relazione con un'altra donna, ho imparato
a mantenere il pieno controllo della mia mente durante il sesso e ad abbandonare immediatamente
qualsiasi pensiero che mi distraesse. E cosi che ho imparato di nuovo a fare sesso... e a godermelo.
Ma questo non e assolutamente normale, ovviamente. Naturalmente questa non € la fine della storia,
perché non mi e permesso godermi nulla, e questo include il sesso. Avevano gia cercato di
impedirmelo anni prima. Nel momento in cui io e una donna stavamo per fare sesso, iniziava una
campagna di rumore. Porte sbattute, clacson, telefonate in arrivo, trapani, di tutto e di pit. Ma a
partire da novembre 2006, quando hanno iniziato a "cuocermi"” letteralmente fuori di casa con
queste armi a energia diretta, hanno iniziato a usarle anche per attaccarmi mentre facevo sesso. Non
solo a casa mia, ma anche in altre case, e persino fuori. E cosi ho imparato a fare sesso mentre
venivo "cotto vivo"... e a godermelo, nonostante il dolore. Follia. Poi c'e lo stupro mentale. Il che
significa che cercano di manipolare la tua mente in continuazione. Da Operazione Controllo
Mentale di Walter H. Bowart La CIA e riuscita a sviluppare un'intera gamma di armi psicologiche
per espandere il suo gia inquietante arsenale di guerra psicologica. Con queste capacita, era ora
possibile condurre un nuovo tipo di guerra: una guerra che si sarebbe svolta invisibilmente, sul
campo di battaglia della mente umana. ... [p. 19] Il controllo mentale é il crimine piu terribile
immaginabile perché non viene commesso contro il corpo, ma contro la mente e I'anima. Il Dr. Joost
AM Meerloo esprime l'atteggiamento della maggior parte degli psicologi definendolo "stupro
mentale" e avverte che rappresenta un grande "pericolo di distruzione dello spirito" che puo essere
"paragonabile alla minaccia di una totale distruzione fisica..." ... [p. 23] Quando si scateno l'inferno
nel maggio del 2000, stavo cercando di spiegare a un amico cosa stava succedendo. Sebbene abbia
menzionato alcuni metodi che sono stati utilizzati, le parole principali che ho pronunciato sono
state: "Stanno cercando di entrare nella mia mente,e io sto lottando per tenerli fuori." Esempio:
Suggerimento X (positivo), suggerimento Y (positivo), poi niente, o I'opposto (negativo). Questo e
successo soprattutto nei primi 10-15 anni. Cercavano di renderti felice, di darti speranza, per poi
distruggerla completamente. Si, controllo mentale basato sul trauma al suo meglio. Tutto per
deprimerti, per spezzarti. Ringrazio Dio che questo non sia iniziato quando ero molto piu giovane.
Avevo gia circa 20 anni di esperienza di vita adulta, che mi hanno fornito riferimenti per la
guarigione. Se sei un adolescente o un ventenne sei molto pili vulnerabile. E molto difficile resettare
e ricominciare ogni volta. All'inizio avevo anche l'idea di far parte di un gruppo di persone che
dovevano commettere un crimine grave, come un omicidio. A quel tempo, 2001-2002, non avevo
letto molto su questo argomento, quindi non so come mi sia venuta quest'idea. Era solo una
sensazione. Voglio anche menzionare qui: Furto. Si, rubano tutto, i tuoi pensieri, le tue idee. Hanno
molte persone, vittime, collegate, e tutte queste persone generano pensieri su ogni tipo di argomenti.
Oppure, creano gli argomenti stessi e inducono le loro vittime, tramite email, pensieri indotti, altre
persone che coinvolgono, a ricercare e valutare questi argomenti. E come una mente collettiva. Ho
avuto diverse idee che, dopo alcune settimane o mesi, sono state promosse in qualche modo dal



governo o da un'azienda. Devo aggiungere che, una volta capito cosa stavano facendo, ho cercato di
non condividere tutti i miei pensieri e le mie idee. Spesso si trattava semplicemente di cambiare le
cose su cui stavo lavorando, di distrarmi. Credevo anche che stessero cercando di capire cosa avrei
fatto se avessi voluto vendicarmi. Non sono un terrorista, ma certamente ho ipotizzato cosa una
persona avrebbe potuto fare per reagire duramente. Hanno rafforzato alcune infrastrutture, ma
considero troppo "onore" il fatto che sia stato io a suggerirlo. Era il periodo degli attacchi (sotto
falsa bandiera) nel Regno Unito e in Francia dopo 1'11 settembre. Tutto questo continua ancora. Non
mi interessa parlare e scrivere dello stupro fisico.E tutte queste persone generano pensieri su ogni
genere di argomento. Oppure, creano gli argomenti stessi e inducono le loro vittime, tramite email,
pensieri indotti, altre persone che coinvolgono, a ricercare e valutare questi argomenti. E come una
mente collettiva. Ho avuto diverse idee che, dopo alcune settimane, mesi, sono state promosse in
qualche modo dal governo o da un'azienda. Devo aggiungere che, una volta capito cosa stavano
facendo, ho cercato di non condividere tutti i miei pensieri e le mie idee. Spesso si trattava
semplicemente di cambiare le cose su cui stavo lavorando, di distrarmi. Credevo anche che stessero
cercando di capire cosa avrei fatto se avessi voluto vendicarmi. Non sono un terrorista, ma
certamente ho ipotizzato cosa una persona avrebbe potuto fare per contrattaccare duramente. Hanno
rafforzato alcune infrastrutture, ma considero troppo "onore" il fatto che sia stato io a suggerirlo.
Era il periodo degli attacchi (sotto falsa bandiera) nel Regno Unito e in Francia dopo 1'11 settembre.
Tutto questo continua ancora. Non mi interessa parlare e scrivere dello stupro fisico.E tutte queste
persone generano pensieri su ogni genere di argomento. Oppure, creano gli argomenti stessi e
inducono le loro vittime, tramite email, pensieri indotti, altre persone che coinvolgono, a ricercare e
valutare questi argomenti. E come una mente collettiva. Ho avuto diverse idee che, dopo alcune
settimane, mesi, sono state promosse in qualche modo dal governo o da un'azienda. Devo
aggiungere che, una volta capito cosa stavano facendo, ho cercato di non condividere tutti i miei
pensieri e le mie idee. Spesso si trattava semplicemente di cambiare le cose su cui stavo lavorando,
di distrarmi. Credevo anche che stessero cercando di capire cosa avrei fatto se avessi voluto
vendicarmi. Non sono un terrorista, ma certamente ho ipotizzato cosa una persona avrebbe potuto
fare per contrattaccare duramente. Hanno rafforzato alcune infrastrutture, ma considero troppo
"onore" il fatto che sia stato io a suggerirlo. Era il periodo degli attacchi (sotto falsa bandiera) nel
Regno Unito e in Francia dopo 1'11 settembre. Tutto questo continua ancora. Non mi interessa
parlare e scrivere dello stupro fisico.

8. Trauma: la sensazione di vivere nella Matrix. Il problema é che ho fatto un'enorme quantita di
ricerche su tutti questi argomenti e, per questo, so molto. Oltre a cio, ho vissuto molto e, poiché
sono sopravvissuto, posso parlarne e scriverne. So chi sono, conosco le persone coinvolte, so cosa
fanno. Per esempio, basta aprire un sito di notizie. Si vedono storie, eventi, incidenti, creati da loro.
Vincitori, perdenti, creati da loro, qualsiasi cosa. E una sensazione strana perché in molti momenti
della vita non si vuole pensarci troppo. Ma quando si e fuori, per esempio in una citta, con tutta
questa gente che cammina, non si puo fare a meno di pensare, ad esempio, al film Matrix. Si
cammina li con tutta questa conoscenza di quest'illusione chiamata "democrazia occidentale" e tutte
queste altre persone non sanno nulla. Posso fare questo paragone perché 30 anni fa anch'io non
sapevo "nulla". Sono nel mondo reale, ma anche nella Matrix. Dovrei dirglielo? Sapere questo
capovolgera il tuo mondo. Niente sara pit come prima. Chi sono io per dire a loro, a chi non sa
nulla, cose che cambieranno per sempre la loro vita? La maggior parte delle persone desidera solo
vivere una vita semplice, avere una famiglia, degli amici, essere felice. All'inizio non riuscivo a
credere che esistesse un male simile. Mi ci & voluto un anno prima di accettare che tutto cio fosse
opera di agenzie governative (e dei loro appaltatori). Idioti che sperimentano e uccidono persone
innocenti, e per cosa? Per un po' di soldi? Sviluppo di armi? Operazioni sotto falsa bandiera? Come
si puo convivere con questo? Credo che nessuno possa conviverci, si finisce per avere una mente
distorta. Le agenzie di intelligence spesso reclutano persone con menti distorte, e in molti casi le
hanno create loro stesse. Nel 2011 ho scritto un articolo: "Le persone normali (noi) in guerra con i
malati di mente (loro)". Ma oggi ci sono validi motivi per dire a tutti almeno qualcosa. L'UNESCO



(Nazioni Unite) mette in guardia contro la perdita del libero arbitrio, dell'autonomia di pensiero,
della privacy dei pensieri, a causa dei rapidi progressi nelle neurotecnologie, nell'interfaccia
cervello-computer e nell'intelligenza artificiale. Hanno chiesto ai governi di prendere provvedimenti
per preservare la nostra autonomia. Ma i governi non dicono nulla ai loro cittadini al riguardo,
proprio come non ci dicono nulla della rivoluzione dell'TA in corso, che ci portera via il lavoro, la
vita. Invece, i governi oggi stanno introducendo questa tecnologia nella giustizia penale. La polizia
del pensiero e il Ministero dell'’Amore (del Grande Fratello) (1984). Fortunatamente ho incontrato
molte vittime e con alcune ho ancora contatti regolari. Parliamo di questo, scriviamo lettere,
pubblichiamo informazioni e organizziamo eventi. Anche se e diventato piu facile parlare di queste
cose, sono sempre cauto. Molte persone semplicemente non vogliono saperne. Ho diversi siti web e
le persone possono vedere che sono una persona che sa molto di tecnologia informatica e delle
comunicazioni, che posso scrivere software,Gestiscono database, ecc., ma hanno anche
un'organizzazione per i diritti umani. La sensazione di essere "in Matrix" non se ne andra mai...
perché e li che 'umanita si sta dirigendo, a tutta velocita. Sempre piu persone si stanno svegliando e
iniziano a capire cosa sta succedendo, ma sono ancora un numero molto piccolo.

9. Trauma: Opportunita mancate Mi considero una persona creativa. L'informatica e una delle mie
passioni. Avrei potuto ottenere molto di piu se questo non avesse sconvolto la mia vita. Sono
sempre alla ricerca di cose nuove, migliori, pit semplici. Ma senza costi umani come il
tracciamento di ogni cosa che una persona fa. Sono una persona romantica a cui piace essere
innamorata (ma solo della persona giusta), avere una relazione, una famiglia. Tutto questo e stato
reso impossibile. Ero gia separata quando e iniziato il processo di persecuzione, probabilmente uno
dei criteri di selezione. Dopo che si e scatenato 1'inferno nel maggio del 2000, mi chiedevo cosa
fare. Mi sono venute in mente le seguenti opzioni: Andarmene, in un altro paese lontano. Ma poi
avrei dovuto lasciare i miei figli (piccoli). Fingere di essere una paziente psichiatrica. Troppo
rischioso. Restare. Questo avrebbe significato soffrire e combattere. La mia infanzia é stata tutt'altro
che perfetta, padre e madre (entrambi molto affettuosi) lontani, quindi mi sono promessa molto
tempo fa che, qualunque cosa accadesse, sarei stata presente per i miei figli. Come previsto, questo
si e rivelato estremamente difficile dopo l'inizio del processo di persecuzione. Hanno fatto di tutto, e
intendo proprio di tutto, per separarmi dai miei figli. Non entrero nei dettagli qui. Tranne questo. A
un certo punto, improvvisamente, mi sono comparse ustioni di secondo grado alle gambe. Enormi
vesciche, tutte vicine I'una all'altra, piene di liquido. In ospedale mi hanno fasciato tutto, ma nel fine
settimana sono tornato perché le gambe perdevano liquido. Il medico del fine settimana mi ha
chiesto quale potesse essere la causa e ho accennato al fatto di essere stato attaccato con armi a
energia diretta, e che questo poteva essere il motivo. Due settimane dopo sono stato chiamato da un
medico che mi ha detto: "Peter, cosa hai fatto?". Ho risposto: "Non ne ho idea, cosa intende?". Lui
ha detto: "Hai dimenticato tuo figlio". Che era una palese menzogna. Poi mi hanno mandato al
Servizio di Salute Mentale Olandese (GGZ) e in seguito al Servizio per la Prevenzione degli Abusi
sui Minori Olandese (AMK, oggi Veilg Thuis). Avevo gia il STOPEG a quel tempo e in seguito mi
hanno detto che forse non avevo dimenticato mio figlio, ma che era pericoloso a causa di quelle
armi. Ho scritto loro una lettera in cui affermavo che non era cosi e che i figli di persone ricche e
conosciute erano in pericolo molto maggiore. Caso chiuso. Molti anni dopo, ho richiesto tutti i miei
documenti a molte organizzazioni, anche alla GGZ. In quei documenti c'erano informazioni
completamente assurde, vi risparmiero i dettagli, ma la cosa piu importante era che il medico del
fine settimana dell'ospedale aveva detto che mi ero dimenticato di mio figlio, ma anche che lei non
voleva averci niente a che fare e che il suo nome non doveva essere menzionato nei registri in
nessuna circostanza. Pazzesco. So che molte persone prese di mira vengono separate dal partner e
dai figli, spesso é una storia dell'orrore, non potete immaginarla, ma io sono stato fortunato (e ho
sofferto molto), nonostante tutto quello che stava succedendo, a poter rimanere padre anche dopo
l'inizio di tutto questo. Quindi, si, molte opportunita perse. In cambio ho acquisito conoscenza,E ho
incontrato un sacco di brave persone che non avrei mai incontrato altrimenti. Quando avevo 16-17
anni e ho iniziato ad interessarmi di piu alla politica, osservavo cosa succedeva e mi chiedevo:



come fa questo sistema a mantenersi in piedi? Perché non c'e una vera opposizione? Giunsi alla
conclusione che c'era qualcosa di profondamente sbagliato, ma non riuscivo a capire cosa. Poi inizi
a studiare e a lavorare, poi arrivano i figli, e per tutto questo tempo questo rimane una sorta di
problema di fondo che sai di dover risolvere un giorno. Un'altra cosa correlata che mi ha sempre
turbato era l'ingiustizia nel mondo. Come possiamo noi, nel mondo occidentale, vivere con tutto
questo cibo eccessivo, beni materiali, lusso, mentre a poche migliaia di chilometri di distanza le
persone sono in guerra e/o muoiono di fame? Ero stata sottoposta a un lavaggio del cervello, ma
non ero "abbastanza brava" e questo probabilmente aveva molto a che fare anche con i miei
genitori. Non pregavamo mai prima di cena, ma loro dicevano sempre (!) che dovevamo essere grati
di poter mangiare quel giorno, e accennavano brevemente a quello che succedeva nel mondo. Di
nuovo, si, tante occasioni perse. La vita é stata una sorta di lotta quotidiana quando ti sei svegliato
(dopo un'altra notte di torture). Buongiorno, e la tortura e ogni altra manipolazione della tua vita
continuano.

10. Trauma: Crimini imperdonabili e odio Considero imperdonabili i crimini commessi non solo
contro di me, ma anche contro le persone intorno a me, compresi bambini e animali. Conoscevo
diverse persone, tra cui un bambino, che ora sono morte. Perché? Perché uccidere persone
totalmente innocenti, bambini, animali? Si, considero anche l'indurre le persone al suicidio un
omicidio. E perché coinvolgere altre persone, bambini, nei propri crimini? Questo é possibile solo
quando c'e qualcosa di profondamente sbagliato in te. Gia nel 2007 scrissi che gli aggressori sono
assassini, pedofili, abusatori di bambini e ladri. Se venissero smascherati e il mondo sapesse cosa
hanno fatto, probabilmente verrebbero tutti impiccati. Non sono io a decidere della vita e della
morte. Per me va bene I'ergastolo per questi criminali. Non sono una persona religiosa, ma credo
che esista qualcosa, chiamiamolo Dio. Ogni persona su questo pianeta conosce la differenza tra
giusto e sbagliato. E la cosa pill elementare della vita, ci nasciamo. Sbagliare significa
semplicemente fare cose cattive che le persone possono farti, facile, lo sanno tutti. Questo significa
che lo sai sempre quando fai cose del genere agli altri. E poiché e cosi elementare, forse ci sara una
sorta di resa dei conti dopo la morte, un paradiso e un inferno? Spero che sia vero, € certamente
bello pensarci. Per me, questi crimini sono imperdonabili, e si, odio quelli che attaccano e
coinvolgono persone, compresi bambini e animali. Quante vite distrutte, quante morti hanno
causato? Fin dall'inizio, ho capito che ci sarebbero voluti anni, forse anche decenni, prima che la
verita venisse a galla. Ma questo non mi tormenta. Non € una cosa importante nella mia vita. Ma se
avessi la possibilita di metterli dietro le sbarre, la coglierei sicuramente. Obiettivi extra nella mia
vita A causa di questo, ho nuovi obiettivi extra nella mia vita: Smascherare questo orribile
programma di sperimentazione umana. Cercare di aiutare le (nuove) vittime, anche se non c'e molto
che io possa fare. Cercare di informare le persone su cio che sta per accadere, renderle consapevoli.
Non mi illudo che questo programma possa essere fermato facilmente. E ben nascosto, protetto
dalla sicurezza nazionale, e la sua rivelazione probabilmente significherebbe la fine della
"democrazia occidentale". D'altra parte, oggigiorno e quasi impossibile mantenere i segreti. Inoltre,
basta una chiavetta USB e ci sono avversari della "democrazia occidentale" che sicuramente hanno
hackerato computer contenenti tutte le informazioni su questo programma e le useranno per
ricattare le "democrazie occidentali". E poi ci sono persone nelle "democrazie occidentali" che
conoscono questo programma e i suoi obiettivi, e vogliono che i responsabili vengano smascherati.
Capiscono che saranno le prossime vittime se lo lasciano andare avanti. Aiutare le (nuove) vittime
significa soprattutto educarle. E estremamente difficile collegare i punti, soprattutto nei primi anni.
Oggi su internet si trovano molte informazioni a riguardo, ma c'é una differenza tra sapere e
capire.E non si tratta solo di attacchi con armi a energia diretta. E uno spettro completo di attacchi,
multilivello o multidominio, vedi anche Guerra Cognitiva. Esempio: Nel dominio A: vedono che
vuoi scrivere una lettera su di loro e cercano di impedirtelo. Nel dominio B: manomettono la tua
connessione internet. Nel dominio C: ti fanno chiamare da una falsa vittima con una storia infinita.
Nel dominio D: ti distraggono con strani rumori in casa tua. Nel dominio E: usano I'energia diretta
per farti sentire stordito in modo che tu debba sdraiarti. Cercare di far finire in prigione i



responsabili e quasi impossibile, ma vale la pena provarci. Si tratta principalmente di scrivere
lettere, pubblicare informazioni su internet. Io sono solo un piccolo tassello della resistenza, ma
tanti piccoli tasselli possono ottenere molto. Oggi 'obiettivo del programma é molto piu chiaro di
20 anni fa. Il programma e stato ed é utilizzato per sviluppare programmi di Guerra Cognitiva. La
Guerra Cognitiva e un sistema di controllo multidominio, con capacita di attacco. Hanno gia i tuoi
dati, in tempo reale, ora stanno collegando il tuo cervello. Il risultato: una prigione mentale per tutti.
Computer che controllano i nostri pensieri, il nostro libero arbitrio. Non vogliamo questo per i
nostri figli, vero? Riassumendo, ci sono altre cose che devo fare nella vita. Credo di aver dedicato
almeno meta del mio tempo a questi nuovi obiettivi. Nel 2000 ho deciso di restare, di non scappare
e di reagire. Nel 2007 ho fondato un'organizzazione per i diritti umani. Ho continuato, nonostante
tutti gli orribili attacchi e le torture inflitte per fermarmi. In un certo senso, mi sembra di essermi
sacrificata. So che I'impatto di cio che faccio ¢ minimo e che sono solo una delle tante persone su
questo pianeta che lottano per un mondo migliore. Se oggi mi chiedete se ne € valsa la pena, posso
solo rispondere: Si. Non c'e altra via. Problemi fisici persistenti Ho sempre cercato di mantenermi in
salute, ovvero mangiando sano e facendo sport: corsa, nuoto... Ovviamente hanno fatto di tutto per
impedirmelo. Ho subito molti attacchi che hanno avuto gravi ripercussioni su alcune parti del mio
corpo.Hanno gia i tuoi dati, in tempo reale, ora stanno collegando il tuo cervello. Il risultato: una
prigione mentale per tutti. Computer che controllano i nostri pensieri, il nostro libero arbitrio. Non
vogliamo questo per i nostri figli, vero? Riassumendo, ci sono altre cose che devo fare nella vita.
Penso di aver dedicato almeno meta del mio tempo a questi nuovi obiettivi. Nel 2000 ho deciso di
restare, di non scappare e di reagire. Nel 2007 ho fondato un'organizzazione per i diritti umani. Ho
continuato, nonostante tutti gli orribili attacchi e le torture inflitte per fermarmi. In un certo senso,
mi sembra di essermi sacrificato. So che I'impatto di cio che faccio € minimo e che sono solo una
delle tante persone su questo pianeta che lottano per un mondo migliore. Se oggi mi chiedete se ne e
valsa la pena, posso solo rispondere: Si. Non c'e altra via. Nonostante i problemi fisici persistenti,
ho sempre cercato di mantenermi in salute, ovvero mangiando sano e facendo sport: corsa, nuoto...
Ovviamente hanno fatto di tutto per impedirmelo. Ho avuto molti attacchi che hanno avuto gravi
ripercussioni su diverse parti del mio corpo.Hanno gia i tuoi dati, in tempo reale, ora stanno
collegando il tuo cervello. Il risultato: una prigione mentale per tutti. Computer che controllano i
nostri pensieri, il nostro libero arbitrio. Non vogliamo questo per i nostri figli, vero? Riassumendo,
ci sono altre cose che devo fare nella vita. Penso di aver dedicato almeno meta del mio tempo a
questi nuovi obiettivi. Nel 2000 ho deciso di restare, di non scappare e di reagire. Nel 2007 ho
fondato un'organizzazione per i diritti umani. Ho continuato, nonostante tutti gli orribili attacchi e le
torture inflitte per fermarmi. In un certo senso, mi sembra di essermi sacrificato. So che 1'impatto di
cio che faccio e minimo e che sono solo una delle tante persone su questo pianeta che lottano per un
mondo migliore. Se oggi mi chiedete se ne € valsa la pena, posso solo rispondere: Si. Non c'e altra
via. Nonostante i problemi fisici persistenti, ho sempre cercato di mantenermi in salute, ovvero
mangiando sano e facendo sport: corsa, nuoto... Ovviamente hanno fatto di tutto per impedirmelo.
Ho avuto molti attacchi che hanno avuto gravi ripercussioni su diverse parti del mio corpo.

Ma credo di essermi sempre ripresa da questi trattamenti. In alcuni casi la guarigione ha richiesto
mesi. E ovviamente spesso fanno di tutto per prolungarla. Le ferite dovrebbero guarire in fretta, ma
il forno a microonde e le microonde pulsate ad alta potenza lo impediscono o addirittura peggiorano
la situazione. C'e una cosa che e permanente. Alla fine del 2018 stavo pensando di partecipare alle
elezioni del Parlamento europeo del 2019. Poi, all'inizio del 2019, mi sono ammalata
improvvisamente. Una specie di psoriasi guttata in forma grave. Tutto il corpo gonfio, pelle che si
squarciava. Non avevo mai avuto niente del genere in vita mia. Ci ho messo circa nove mesi per
riprendermi, ma non sono mai guarita completamente. C'eé qualcosa che non va nel mio sangue. Le
ferite non guariscono piu velocemente, piccole ferite, molto sangue, un disastro. Grazie mille per
avermi avvelenata. Nel 2024 volevo partecipare di nuovo alle elezioni del Parlamento europeo e mi
hanno attaccato ginocchia, fianchi e gambe, con il risultato che non sono riuscita a camminare
(senza un dolore lancinante) per due mesi. Dopo le elezioni, il dolore ¢ completamente scomparso.



Meraviglioso. Perché scrivo questo? Qualche anno fa volevano che stessi zitta, che smettessi di
scrivere delle persecuzioni. Come lo so? Perché hanno intensificato i loro attacchi quando ho
pubblicato su internet. Ora, perché dovrei tacere? Gli anni migliori della mia vita sono stati distrutti,
non solo mi hanno attaccata e torturata senza sosta, giorno e notte (e continuano ancora), ma hanno
anche attaccato le persone intorno a me, conosco personalmente diverse persone che sono morte, tra
cui un bambino. Hanno criminalizzato molte persone, compresi dei bambini, costringendoli a
collaborare ai loro crimini. E vogliono che io smetta? Io? Dovrei smettere? Non ci posso credere.
Mi contattano anche tramite persone che possono facilmente controllare, che mi dicono che dovrei
smettere, che non puo essere cosi grave. Che dovrei smettere o qualcuno potrebbe arrabbiarsi...
davvero. Allora dove sono le scuse, dov'e la riabilitazione, dov'e il risarcimento (che non sara mai
abbastanza)? Dove sono le promesse di porre fine a questo programma disumano che fa soffrire
cosi tante persone innocenti? Dove sono le promesse di fermare questo programma disumano, che
presto durera per tutti? L'anno scorso, dopo oltre 25 anni di attacchi e torture ininterrotti (spesso
secondo per secondo), 24 ore su 24, 7 giorni su 7, ero stanco, esausto e ho deciso di fare qualcosa di
diverso. L'avrei fatto anni prima, ma non é stato possibile a causa della mia situazione personale.
Quando ho venduto le mie cose prima di partire, mi hanno impedito di venderne alcune, come ho
gia detto, sono anche dei ladri. Ho camminato per quasi quattro mesi, circa 1500 chilometri. Sapevo
di aver represso tutta la mia tristezza e la mia rabbia per troppo tempo. Avevo bisogno di guarire,
ma non sapevo esattamente come. La cosa principale che volevo era lasciarmi andare e vedere cosa
sarebbe successo. Ovviamente sono stato attaccato per tutto il tempo. Durante il cammino venivo
spesso "fulminato” (cotto vivo) dall'alto. Quando ero nella mia tenda, o in seguito negli ostelli, la
loro routine quotidiana era quella di folgorarmi a distanza, concentrandosi su gambe e piedi.Questo
provoca spasmi molto difficili da controllare. Sono riuscita a ridurre al minimo i "salti". Amavano
anche farmi scoreggiare e ruttare, e quando sei in una stanza con altre persone devi reprimere anche
questo. E ovviamente altre cose come mettermi nel microonde fianchi, gambe, piedi, ma non
abbastanza dannoso da impedirmi di continuare il giorno dopo. C'erano degli stalker che reagivano
ai miei pensieri, movimenti, ma non tutti i giorni. Camminare era molto benefico per il mio fisico,
ma non avevo abbastanza tempo per pensare, ero troppo occupata dalla routine quotidiana di
camminare, mangiare e dormire. Con Natale sono tornata nei Paesi Bassi. Ero estremamente
emotiva. Durante il mese trascorso nei Paesi Bassi, oltre agli attacchi "normali", mi hanno messo
nel microonde i piedi che hanno sviluppato una specie di terribile trauma cutaneo. Hanno impedito
la guarigione, peggiorando la situazione. A loro piace peggiorare le cose. Dopo un mese sono
ripartita, questa volta per rimanere qualche mese in Portogallo. Quando sono arrivata ero ancora
estremamente emotiva, ma lentamente questa sensazione e svanita. Il primo mese il tempo era
brutto e mi sono ammalata gravemente, una specie di influenza. Poi il tempo é migliorato. Sto
guarendo? Ci si puo riprendere da piu di 25 anni di torture 24 ore su 24, 7 giorni su 7, spesso
orribili, mentre tutto continua? Non lo so. Ma credo di aver fatto bene a fare qualcos'altro. Ero
emotivamente esausta e lentamente mi sento di nuovo meglio, mentre gli attacchi continuano (cosa
c'e di nuovo?). Nel momento in cui scrivo, non provo piu emozioni pensando a tutto quello che e
successo. Probabilmente ho di nuovo piu controllo. So che per me e anche molto importante
conoscere la verita, collegare i puntini, ce n'erano ancora alcuni mancanti. E 'ho fatto. Sapevo
anche che dovevo scavare di piu nel danno mentale che ho subito. Ed e per questo che scrivo. So
che non risolvera il problema e che quello che ho scritto € solo una piccola parte di cio che ho
vissuto, ma mi sento bene, ora che la maggior parte e "sulla carta". Volevo scrivere di questo, ci e
voluto del tempo prima che potessi, e ora sono unaQuando sono arrivata ero ancora estremamente
emotiva, ma lentamente quella sensazione e svanita. Il primo mese il tempo € stato brutto e mi sono
ammalata gravemente, una specie di influenza. Poi il tempo e migliorato. Sto guarendo? Ci si puo
riprendere da piu di 25 anni di torture 24 ore su 24, spesso orribili, mentre tutto continua? Non lo
so. Ma credo di aver fatto bene a fare qualcos'altro. Ero emotivamente esausta e lentamente mi
sento di nuovo meglio, mentre gli attacchi continuano (niente di nuovo). Nel momento in cui scrivo,
non provo piu emozioni pensando a tutto quello che e successo. Probabilmente ho ripreso il
controllo. So che per me e anche molto importante conoscere la verita, collegare i puntini, ce



n'erano ancora alcuni mancanti. E I'ho fatto. Sapevo anche di dover scavare piu a fondo nel danno
mentale che ho subito. Ed e per questo che scrivo. So che non risolvera il problema e che quello che
ho scritto € solo una piccola parte di cio che ho vissuto, ma mi fa stare bene, ora che la maggior
parte e "sulla carta". Volevo scrivere di questo, ci e voluto un po' di tempo prima che potessi, e ora
sono unQuando sono arrivata ero ancora estremamente emotiva, ma lentamente quella sensazione é
svanita. Il primo mese il tempo e stato brutto e mi sono ammalata gravemente, una specie di
influenza. Poi il tempo é migliorato. Sto guarendo? Ci si puo riprendere da piu di 25 anni di torture
24 ore su 24, spesso orribili, mentre tutto continua? Non lo so. Ma credo di aver fatto bene a fare
qualcos'altro. Ero emotivamente esausta e lentamente mi sento di nuovo meglio, mentre gli attacchi
continuano (niente di nuovo).

Nel momento in cui scrivo, non provo pit emozioni ripensando a tutto quello che e successo.
Probabilmente ho ripreso il controllo della situazione. So che per me e fondamentale conoscere la
verita, collegare i puntini, ce n'erano ancora alcuni mancanti. E li ho collegati. Sapevo anche di
dover approfondire il danno psicologico subito. Ed e per questo che scrivo. So che non risolvera il
problema e che cio che ho scritto e solo una piccola parte di quello che ho vissuto, ma mi sento
bene ora che la maggior parte e "sulla carta". Volevo scrivere di questo, ci e voluto del tempo prima
che potessi farlo, e ora ho quasi finito. Ho finito di scrivere questa storia, non di fare altro. Ora devo
pubblicarla e poi ricominciare a fare altre cose. Sto bruciando i miei (pochi) risparmi in questo
momento, ma il mio benessere mentale € la cosa pit importante della mia vita. Infine, ai governi e
ai sistemi di sicurezza: SMETTETELA DI TORTURARE E DI FARE ESPERIMENTI SU
PERSONE INNOCENTI. Questo non ha posto nella societa. Tutte le vostre bugie e i vostri crimini
sono stati smascherati. Le persone che attaccate non sono criminali, non sono malate di mente, al
contrario. Il targeting e diventato un grande business senza un serio controllo, persone con menti
contorte che fingono di svolgere un lavoro importante, guadagnando un sacco di soldi distruggendo
la vita di persone innocenti. Senza alcuna responsabilita. Tutto in segreto. Piu persone sulla lista
significano piu soldi. Paragono questo a un orfanotrofio gestito da pedofili. Avreste dovuto
introdurre piu trasparenza decenni fa, vedi anche la homepage di STOPEG. Ma avete fatto I'opposto
e non siete stati in grado di trasformare l'illusione della "democrazia occidentale". E poiché siete
tutti all'antica e abituati ad abusare del vostro potere, non sapete come cambiare. So che molti di voi
hanno paura, che tutti voi temete la verita. Pensavate di poterla fare franca, ma non potete. Grazie a
internet lo sapete. Grazie a questo lo sapete. Sapete cosa siete e dovete conviverci. In un (vero)
tribunale dove prevale la verita, molti di voi verrebbero condannati all'ergastolo. Non puoi annullare
i tuoi orribili crimini, ma non é mai troppo tardi per cambiare. Ferma questi crimini, riconosci che
cio che hai fatto e sbagliato e accetta le conseguenze. Riabilita e risarcisci le vittime. Inizia a creare
un mondo migliore. Salva i bambini del mondo. Non domani, ma oggi! 12 luglio 2026 Peter PS1.
Ritorsione Lo scorso gennaio 2026, quando ho (di nuovo) cercato di stabilire un indirizzo nei Paesi
Bassi, mi e stato chiesto, tramite qualche canale, dai soliti sospetti, come si potesse migliorare la
democrazia. Non ho risposto e loro si sono vendicati. PS2. Le armi a energia diretta possono essere
utilizzate anche per: creare suoni dentro e fuori casa ('plok' nei materiali plastici); scaricare le
batterie di apparecchiature come telefoni, orologi; distruggere lampadine; distruggere piante; far
abbaiare un cane, far saltare un cavallo; far vomitare gli animali domestici; interrompere il motore
della tua auto; ecc.E se credete che possano essere usati per controllare gli esseri umani, allora
pensate a come possono controllare gli animali. L'esempio piu lampante sono i piccioni e le tortore.
Possono farvi seguire, volare sopra di voi, atterrare vicino a voi, ecc. PS3. Quando tutto questo e
iniziato per me, alla fine degli anni '90/inizio 2000, c'erano alcuni articoli e libri che mi hanno
aperto gli occhi, mi hanno aiutato a deprogrammarmi. All'epoca mi hanno sconvolto. Leggendo, si
capisce. Ma l'impatto completo arriva solo dopo un po' di tempo. Poi si rileggono parti piu e piu
volte. Comunque, forse li troverete utili:
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